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Uw wensen en voorkeuren 
Een laatste wilsbeschikking is een document waarin uw laatste wensen 
en voorkeuren zijn beschreven. Hiermee geeft u (zonder of naast een 
testament) uw wensen aan voor na uw overlijden. 

Op de volgende pagina’s kunt u aangeven wat uw persoonlijke 
voorkeuren en wensen zijn. U kunt aangeven wat uw ideeën zijn,  
maar u heeft ook de mogelijkheid om aan te geven wat u beslist niet 
wenst. Met deze keuzes, kunnen uw naasten de uitvaart 
overeenkomstig uw wensen laten verzorgen en uitvoeren.  

Personalia 
Achternaam  ________________________________________ 

Voornamen  ________________________________________ 

Geboortedatum ________________________________________ 

Geboorteplaats ________________________________________ 

Adres   ________________________________________ 

Postcode, plaats ________________________________________ 

Telefoon  ________________________________________ 

Email    ________________________________________ 

Burgerlijke staat ________________________________________ 

Met / van  ________________________________________ 

Deze wilsbeschikking heb ik persoonlijk ingevuld en alle eerdere 
wilsbeschikkingen komen hiermee te vervallen. 

Datum en plaats ________________________________________ 

 
Handtekening  ________________________________________ 
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De keuze 
De eerste en misschien wel belangrijkste vraag is voor welke 
uitvaartvorm u kiest. Wenst u dat uw lichaam wordt begraven, 
gecremeerd of stelt u uw lichaam ter beschikking van de wetenschap.  

Ik wens dat na mijn overlijden mijn lichaam wordt:  

o Begraven  

o Gecremeerd 

o Ter beschikking van de wetenschap gesteld  

 
De begrafenis  
Er zijn in Zeeland een tweetal opties voor het begraven, dit wordt 
gedaan in een zogenaamd ‘eigen graf of in een ‘algemeen graf’.  
 
Het eigen graf  
Een eigen graf, ook wel familiegraf of koopgraf genoemd, is een graf 
waarop een uitsluitend recht rust. Dit houdt in dat de rechthebbende 
op het graf uitmaakt wie er in het graf begraven wordt en tot hoe lang. 
De eigen graven zijn bestemd voor maximaal 2 personen en worden 
uitgegeven voor een eerste periode van 20 jaar. Na verloop van deze 
periode kan het recht verlengd worden met telkens 10 jaar (of 5 jaar 
afhankelijk van de gemeente).  Voor wat betreft het plaatsen van een 
monument of aanbrengen van beplanting zijn op een eigen graf meer 
mogelijkheden dan op een algemeen graf. De regels hiervan verschillen 
per begraafplaats (gemeente) en dienen bij hen opgevraagd te worden. 
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Het algemene graf 
Een algemeen graf, ook wel huurgraf genoemd wordt door de 
gemeente beschikbaar besteld voor een periode van minimaal 10 jaar.  
Er is in principe geen mogelijkheid tot verlenging van de huur,  
dus worden deze graven geruimd na aflopen van de termijn.  
Indien gewenst kunnen na de ruiming de stoffelijke resten worden 
herbegraven in een eigen graf. Houd er wel rekening mee dat er extra 
kosten aan verbonden zijn aan het gebruik van een eigen graf. In 
algemene graven worden meerdere mensen begraven die geen 
familieband met elkaar hebben. Zowel op gemeentelijke als bijzondere 
begraafplaatsen kan men  in een algemeen graf begraven worden.  
 
Voor wat betreft het plaatsen van een monument of aanbrengen van 
beplanting gelden een aantal regels, deze dienen bij hen opgevraagd te 
worden.  

Mijn voorkeur gaat uit naar het begraven op de begraafplaats te 
 
______________________________________________  in een: 

o Algemeen graf  

o Nieuw eigen graf  

o Bestaand eigen graf. Vak _____  Nummer _____ 

Indien er sprake is van een bestaand graf en er is een monument 
geplaatst op dit graf, welke steenhouwerij heeft dit monument 
geplaatst:  
 
______________________________________________ 
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De crematie  
Een andere uitvaartvorm is het laten cremeren van het lichaam.  
Na de crematie blijft de as één maand in het crematorium bewaard,  
dit is wettelijk geregeld en verplicht. Na deze maand wordt er invulling 
gegeven aan de definitieve bestemming van de as, hiervoor zijn vele 
mogelijkheden. Voor vragen en prijzen kunt u het beste contact 
opnemen met de uitvaartverzorger.  

Mijn voorkeur gaat uit naar het cremeren van mijn lichaam in het 
crematorium te  

______________________________________________ 

 
Pacemaker / Defibrillator / Porto Cath / behandeling radio nucliden 
Een eis die de crematoria hebben gesteld uit milieu- en 
veiligheidsoogpunt is dat er in een lichaam geen 
pacemaker/defibrillator/Porto Cath mag achterblijven.  
Deze zal dus voordat de crematie plaatsvindt uit het lichaam 
verwijderd dienen te worden.  
Wanneer er een behandeling is geweest met radio nucliden (jodium) 
zoals bij bijvoorbeeld chemo of bestraling, moet dit kenbaar gemaakt 
worden. 
In mijn lichaam bevindt zich:  wel / geen pacemaker  
      wel / geen defibrillator  
      wel / geen Porto Cath  
      wel / geen radio nucliden 
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Mogelijkheden bestemming as  
Steeds meer mensen laten zich cremeren. Daarna volgt de vraag wat  
er met het as gedaan kan worden. Globaal kan onderscheid gemaakt 
worden in twee hoofdbestemmingen voor de as: bijzetting en 
verstrooiing. U kunt nu uw wens al bekend maken omtrent de 
bestemming van de as, ook is er een mogelijkheid dat u de keuze 
hierover bij uw nabestaanden laat. Gelet op de vele mogelijkheden  
en de door u te maken keus is het opvragen van meer informatie 
bij de uitvaartverzorger mogelijk.  

 
Ter beschikking stellen aan de medische wetenschap  
Iedereen die meerderjarig is, kan besluiten om zijn of haar lichaam  
ter beschikking te stellen aan de medische wetenschap.  
Hiervoor wordt een officiële overeenkomst opgesteld met één  
van de Universitaire Medische Centra in Nederland.  
Als iemand overlijdt zal de nabestaande contact opnemen met het 
ziekenhuis waarmee de overeenkomst is afgesloten.  
Als het lichaam is geaccepteerd, wordt dit binnen 24 uur opgehaald  
en overgebracht naar het betreffende ziekenhuis.  
Het ziekenhuis verzorgt later de uitvaart, dit is een crematie zonder 
aanwezigheid van nabestaanden. Soms gebeurt dit pas enkele jaren  
na overlijden.  

De kosten voor deze uitvaart en het overbrengen, naar en vanaf het 
ziekenhuis, zijn dan ook voor hun rekening. Als er voor deze vorm van 
lijkbezorging gekozen wordt, is er dus geen uitvaart mogelijk.  
Het kan echter wel wenselijk zijn om een herdenkingsdienst en/of 
condoleance te houden, rouwbrieven te versturen, advertentie te 
plaatsen. Al deze zaken zijn wel voor rekening van de nabestaanden.  

Wel dient er altijd rekening gehouden te worden met het feit dat het 
lichaam toch niet wordt geaccepteerd,  zodat er alsnog een uitvaart 
plaats moet vinden en geregeld worden.  
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Redenen van het niet accepteren kunnen zijn: het overlijden vindt 
plaats in het buitenland, of het overlijden vindt plaats als gevolg van 
een besmettelijke ziekte of vanwege het feit dat er gewoon geen plaats 
is op het betreffende medische centrum. 

De gegevens van het ziekenhuis met wie ik de overeenkomst heb  
(zie de opgemaakte overeenkomst) afgesloten zijn : 
Naam  _____________________________________________ 
Adres    _____________________________________________ 
Plaats  _____________________________________________ 
Telefoon _____________________________________________  

 
Het opbaren  
De opbaring kan plaatsvinden in het uitvaartcentrum of kan thuis.  
Alle materialen die nodig zijn voor een thuisopbaring worden geleverd 
en verzorgd door uitvaartverzorging H. Jobse.  
 
Ik wens na mijn overlijden opgebaard te worden: 

o Thuis  

o Uitvaartcentrum Middelburg / Vlissingen   

Verder wens ik dat: 

o De kist open blijft zodat anderen afscheid kunnen nemen. 
Hierbij wens ik dat er alleen afscheid genomen kan worden 
door familie.  

o De kist open blijft zodat anderen afscheid kunnen nemen. 
Hierbij wens ik dat er door iedereen afscheid genomen kan 
worden.  

o De kist direct gesloten dient te worden, zodat er geen  
afscheid genomen kan worden.  
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Laatste kleding  
De keuze hierin is geheel vrij, wel is er vanuit milieu overweging een 
voorkeur voor niet synthetische kleding. Laatste kleding kan dus zijn: 
trouwkleding, vrijetijdskleding, uniform, pyjama enz.  

Mijn keuze: 

__________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________ 

 

De uitvaartkist 

Bij iedere uitvaartvorm kan een uitvaartkist of plateau gekozen 

worden. Voor crematies worden qua materiaalkeuze vaak eenvoudige 

kisten gebruikt. Voor het begraven vaak de wat duurzamere.  

Er zijn vele mogelijkheden. U kunt voor vragen hierover altijd terecht 

bij de uitvaartverzorger. Hieronder volgen de verschillende soorten 

kisten met een korte toelichting.  

 

Spaanplaat met houtdecor 

Dit is een eenvoudige kist. De decorlaag kan van verschillende 

houtsoorten zijn, zoals eiken, beuken ofkersen. Ook beslag en deksel 

kunnen variëren. Het beslag kan van hout of touw zijn.  

Het deksel kan vlak of verhoogd zijn. 

Massieve kisten  
Dit zijn duurzame kisten. De gebruikte houtsoorten zijn eiken, vuren, 
mahonie en kersen. Ook beslag en deksel kunnen variëren.  

Andere mogelijkheden 
De uitvaartverzorger kan u informeren of andere mogelijkheden, zoals 
biologisch afbreekbare kisten, rieten manden of een opbaarplateau. 
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Bekleding en kleur uitvaartkist 
Vanuit milieu oogpunt wordt een katoenen of linnen binnenbekleding 
gebruikt. Andere keuzes zijn bespreekbaar.  
Hiervoor geldt vaak wel een meerprijs.  
Een uitvaartkist kan in verschillende kleuren of bewerkingen worden 
geleverd. De uitvaartverzorger kan u hierover informeren en aangeven 
wat levertijden en eventuele meerkosten zijn.  

 
Bloemen 
Veelal worden de rouwbloemen of rouwstukken tegelijkertijd geregeld 
met het regelen van de uitvaart, echter wanneer men op zoek is naar 
iets specifieks is het wellicht beter hier zelf achteraan te gaan. 
Sommige mensen stellen bloemen juist erg op prijs bij een uitvaart, 
anderen houden er juist niet van. Wanneer het laatste het geval is,       
is het aan te raden dit te vermelden op de rouwkaart zodat iedereen 
hiervan op de hoogte is en hier rekening mee kan houden.  
 
Wat betreft de bloemen kies ik voor:  

o Geen bloemen 

o Geen bloemen, maar een gift aan 
________________________________________________ 

o Alleen bloemen van mijn naaste familie 

o Iedereen is vrij in zijn keuze om bloemen al dan niet mee te 
nemen 

Mijn favoriete bloemen zijn: ________________________________ 

_______________________________________________________ 
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De rouwkaart 
Om alle berichtgevingen rond de overledene en de uitvaart bekend te 
maken wordt er meestal een rouwbrief opgesteld en verzonden.  
De rouwbrief kan veel over u zeggen. Het is daarom van groot belang 
dat de rouwkaart met zorg wordt gekozen. Evenals in de keus van kist 
en bloemen is ook de keuze voor een rouwkaart steeds breder. 

Mijn keuze voor de rouwkaart is: 

o Kaart met een afbeelding van 
_________________________________________ 

o Kaart met een foto van 
_________________________________________ 

o Nabestaanden mogen zelf de keus maken voor de kaart 

o Geen kaart   

Het kan goed zijn om een adressenlijst op te stellen en deze bij deze 
wilsbeschikking te voegen.  
 
Rouwadvertentie 
Naast het verzenden van de rouwkaart kunt u kiezen om ook een 
rouwadvertentie te plaatsen in de krant. Het voordeel van het plaatsen 
van een rouwadvertentie zit hem in de brede bekendmaking.  
 
Wat betreft de rouwadvertentie wil ik: 

o Geen advertentie  

o Advertentie na de uitvaart  

o Advertentie voorafgaand aan de uitvaart  
(let op, dient vaak ook als uitnodiging)  
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Tekst rouwbrief/advertentie 

Evenals de keus voor de kaart is het net zo belangrijk en persoonlijk  

dat er een “sprekende” tekst op geplaatst wordt.  

Hier kunt u zelf ook uw voorkeuren voor hebben.  

 

Het volgende (tekst, gedicht, spreuk) zou ik graag op de 

kaart/advertentie plaatsen: 

__________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Op de rouwkaart/advertentie kunt u, naast de berichtgevingen, 
bepaalde wensen of gedachten aangeven.  
Hierbij kunt u denken aan (kruis aan wanneer van toepassing): 

o Geen bloemen 

o Geen bezoek aan huis 

o Geen toespraken 

o ……naam………… hield van bloemen 

o In plaats van bloemen liever een gift aan: 
___________________________________________________ 

 
Er is een folder beschikbaar over het opstellen van rouwteksten;  
vraag ernaar bij de uitvaartverzorging. 
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Locatie uitvaartdienst / afscheidsbijeenkomst 
De locatie waar de dienst/bijeenkomst wordt gehouden kunt u zelf 
bepalen. U kunt kiezen voor de kerk(zaal) waar u lid bent, een 
verenigingsgebouw, restaurant, thuis, aula crematorium/begraafplaats 
of in het uitvaartcentrum. Uw keuze voor locatie hangt af van de vorm 
van de uitvaart, denk hierbij of de uitvaart in besloten kring of 
openbaar wordt gehouden.  
 
Mijn keuze tot betrekking van de locatie/plaats van de 
dienst/bijeenkomst is : 

o Ik wens geen uitvaartdienst. 

o Ik wens een uitvaartdienst, welke gehouden wordt in 
__________________________________________________ 
 
te ________________________________________________ 

o Ik wens een uitvaartdienst in besloten kring, welke gehouden 
wordt in 
    ________________________________________________ 
 
te ________________________________________________ 

  



13 
 

De afscheidsbijeenkomst/uitvaartdienst dient te worden geleid door: 
 

o Predikant of voorganger van de ____________________ kerk  
 
te ________________________________________________ 

o Pastoraal medewerk(st)er  

o Humanistische uitvaartbegeleider 

o Woorddienstbegeleider 

o Ritueel begeleider  

o Familielid, te weten _________________________ 

o De uitvaartverzorger  

o Nabestaanden mogen zelf de keus maken 

o Helemaal geen sprekers, alleen muziek  
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Muziek tijdens de uitvaartdienst  
Het is mogelijk om tijdens een uitvaartdienst of afscheidsbijeenkomst 
muziek te beluisteren, dit kan op diverse manieren.  
 
Mijn keus is om wel/geen muziek te beluisteren. Indien ja: 

o Eigen muziek (aan te geven middels i-Tunes) 

o Samenzang volgens liturgie 

o Koor  

o Live muziek 

Mijn voorkeur gaat uit naar de volgende liederen / teksten:  

1. ____________________________________________________ 
 

2. ____________________________________________________ 
 

3. ____________________________________________________ 
 

4. ____________________________________________________ 
 

5. ____________________________________________________ 
 

6. ____________________________________________________ 
 

(vermelden van titel en uitvoerende) 
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Het dragen van de kist  
Op bepaalde momenten kan het zijn dat de kist gedragen moet 
worden, hierbij kunt u denken aan het dragen vanuit het woonhuis, 
uitvaartcentrum, op een begraafplaats of in het crematorium.  
Het is mogelijk dat hiervoor dragers van de uitvaartverzorging worden 
ingehuurd, echter zou dit ook kunnen gebeuren door familie, vrienden 
of collega’s. Als er wordt gekozen voor het dragen van de kist door 
anderen dan de dragers van onze uitvaartverzorging, zal dit altijd 
begeleidt worden door de uitvaartverzorger om te zorgen dat alles 
respectvol en op gepaste wijze gebeurt.  

Als de kist moet worden gedragen , zou ik graag willen dat dit gedaan 
wordt door:  

o Leden van mijn gezin* 

o Leden van de familie* 

o Mijn beste vrienden / clubgenoten / collega’s*   

o Dragers van de uitvaartverzorging  

o Beslissing hierover ligt bij de nabestaanden 

* Ik zou het fijn vinden als de kist wordt gedragen door de  
   volgende personen:  

1. ________________________________ 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

4. ________________________________ 

5. ________________________________ 

6. ________________________________ 

 



16 
 

Vervoer  
In de wet op lijkbezorging is geen specifiek vervoermiddel genoemd 
waarin/waarmee de overledene vervoerd wordt.  
Er zijn diverse andere mogelijkheden om de overledene naar zijn 
laatste rustplaats te begeleiden. 
 
Mijn wens is om de kist op de dag van de uitvaart te laten vervoeren 
door: 

o De rouwauto van de uitvaartonderneming  
( Zwart / Grijs ) 

o Loopkoets  

o Koets, voortgetrokken door paarden.  

o Anders, namelijk : 
___________________________________________________ 
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Samenkomst na de uitvaart 
Na afloop van de begrafenis of de bijeenkomst voorafgaand aan de 
crematie is er meestal een samenzijn. Dit noemt men de condoleance. 
Een condoleance kan worden gehouden in de ontvangstruimte van ons 
uitvaartcentrum of die van het crematorium/begraafplaats.  
Ook andere gelegenheden zijn mogelijk. 
 
Mijn voorkeur voor samenkomst is: 

o Ontvangstruimte van het uitvaartcentrum.  

o Ontvangkamer begraafplaats / crematorium. 

o Verenigingsgebouw ___________________________________  
te __________________________________________________ 

o Restaurant __________________________________________ 
te __________________________________________________ 

o Geen condoleance / samenkomst 

o Anders, namelijk ______________________________________ 

 
Tijdens deze samenkomst is het gebruikelijk om de bezoekers 
consumpties aan te bieden.  

o Koffie, thee en fris  

o Licht alcoholische drank (wijn, bier) 

o Iets bij de koffie ______________________________________ 

o Broodjes met beleg  

o Anders, namelijk _____________________________________ 

 
Er is een folder beschikbaar over mogelijkheden van catering binnen het 
uitvaartcentrum of daarbuiten; vraag ernaar bij de uitvaartverzorging. 
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Overige opmerkingen 
Hieronder kunt u alles vermelden wat niet aan de orde is gekomen in 
deze wilsbeschikking. Afscheidswoorden, dankwoord, of iets anders 
wat u gezegd wilt hebben.  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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Wij hopen dat u na het invullen van deze wilsbeschikking innerlijke rust 
ervaart. Zorg dat nabestaanden weten van uw wilsbeschikking en dat 
zij weten waar zij deze kunnen vinden. Zo kunnen zij uw wensen 
bespreken tijdens het regelen van de uitvaart. 
 
Mocht er behoefte zijn aan een informatief gesprek of een 
voorbespreking om uw wensen al vast te leggen bij de 
uitvaartverzorging, neem dan gerust contact met ons op.  
Natuurlijk kunt u ons ook benaderen met al uw vragen. 
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Uitvaartcentrum Overtoom-Groen 

Telefoon  0118 –413 417 

Mail  info@uzzl.nl 

Website www.overtoom-groen.nl 




